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Thuis in Horst
aan de Maas

Samen maken we het verschil!

In Horst aan de Maas willen we dat iedereen zich thuis voelt. Of je nu jong
bent of oud, gezond of kwetsbaar: het liefst blijf je gewoon in je eigen
vertrouwde omgeving wonen. Daarom werken inwoners, zorg- en
welzijnsorganisaties én de gemeente samen aan vitale dorpen. Dorpen
waar we naar elkaar omkijken, elkaar helpen en waar professionele hulp

dichtbij is als dat nodig is. We geloven in de kracht van de gemeenschap.
Samen bouwen we aan sterke netwerken van mensen, van buren tot
zorgprofessionals, die doen wat nodig is. Want samen kom je verder!

Dorpsteams: lokaal en betrokken

In Broekhuizen en Broekhuizenvorst, Hegelsom, Lottum en Sevenum zijn we
gestart met dorpsteams. In elk feam zitten betrokken inwoners, vrijwilligers
en professionals. Ze denken mee over hulpvragen en zoeken samen naar
oplossingen voor zorgvragen van inwoners in het dorp. Elk dorp doet dat op
z'n eigen manier, passend bij wat er speelt. Zo zorgen we er samen voor dat
iedereen mee kan blijven doen.




“Zorgtechnologie is niets om bang voor te zijn. Juist kleine hulpmiddelen kunnen een

groot verschil maken in de ondersteuning en het welzijn van de cliént. Denk aan een

medicijndispenser of zorgrobot Tessa - ze nemen taken uit handen en creéren meer
tijd voor persoonlijke aandacht. Het kost soms wat vitleg, maar iedereen kan ermee
leren werken. Technologie maakt het werk makkelijker en is een belangrijke stap
richting toekomstbestendige zorg.”

Patty Hofmans De Zorggroep

Maak kennis met de BIEP - snel, simpel en
inspirerend!

De BIEP (Bibliotheek Innovatie En Producten) van
De Zorggroep is een uitleensysteem waar
zorgprofessionals van De Zorggroep gratis
innovatieve welzijnsproducten kunnen vitproberen.
Denk aan verzwaringsknuffels, een slaaprobot en
hulpmiddelen voor een gezond dag- en nachtritme.
Ideaal voor ondersteuning bij onrust, ontspanning
en beter slapen. Ontdek de mogelijkheden!

Ontdek het Huis van Morgen
Panningen

Wilt u langer zelfstandig en veilig thuis
blijven wonen? In het Huis van Morgen
in Panningen ontdekt u praktische en
technologische oplossingen die ouderen
helpen veilig en comfortabel thuis te
blijven wonen. Ervaar zelf slimme
hulpmiddelen en woningaanpassingen
die écht het verschil maken. Of u nu zelf
ouder bent, zorgt voor een familielid of
werkt in de zorg—hier begint de
toekomst van zelfstandig wonen. Plan
een bezichtiging en laat u inspireren
door innovatieve oplossingen. U kunt
een rondleiding boeken door een mail
te sturen naar info@huisvanmorgen.nu




OUDERDOMS
BELEVING

De tijd tikt door, de zintuigen verslechteren en alles voelt zwaarder...
Wie het ouderdomspak draagt of een simulatiebril opzet en dagelijkse
dingen uitprobeert, begrijpt beter hoe het is om ouder te worden.

“Ik vond het
confronterend
én leerzaam!
Het hield me
wel een spiegel
voor dat ik
minder over
het hoofd van
mijn moeder
moet praten”.
Deelnemer
workshop VR
brillen

“Het was zeer informatief. Het geeft mij meer inzicht en begrip. 1k
kan me nu meer inleven in mijn partner. Ik heb de workshop als
positief en zinvol ervaren.” Deelnemer workshop VR brillen




mediddt

maandag 6 september 24°C

16:15 =
- halfbewolkt

De heer Bovendeerdt: “Beeldzorg is voor mij heel fijn. De zorgmedewerker belt
mij op een afgesproken tijdstip”. De heer Brouwer: “Zij controleert of ik de juiste
medicijnen inneem. Zij hoeft dus niet extra langs te komen en ik hoef op niemand
te wachten. Dat geeft mij meer vrijheid".

Video over = Beeldzorg: persoonlijke zorg op afstand

beeldbellen scan P Met beeldzorg ontvangt men begeleiding

de QR-code! 2o via een tablet, gewoon vanuit huis. De
zorgmedewerker begeleidt de cliént
bijvoorbeeld bij medicatie, wondzorg of
het zetten van een injectie. Dit vergroot
de zelfstandigheid van de cliént en geeft
de zorgmedewerker meer tijd voor
andere cliénten.

Door slimme technologieén zoals
beeldzorg, Medido en zorgrobot Tessa
blijft goede zorg mogelijk, ook bij een
groeiende zorgvraag en minder
personeel.




Blijf stevig staan!

Wist u dat één op de drie 65-
plussers elk jaar valt? Dat kan
grote gevolgen hebben, maar u
kunt er zelf veel aan doen. Met
Stevig Staan werkt u aan balans,
spierkracht en zelfvertrouwen. In
Horst aan de Maas zijn er

bijeenkomsten en cursussen over
valpreventie, speciaal voor
zelfstandig wonende ouderen. U
krijgt praktische tips, doet een

test en leert hoe u veilig kunt "Elke stap is een begin - samen vinden we
opstaan na een val. de beweging die bij u past."

valrisicotest,
scan de QR-
code

=

"Een kleine stap in valpreventie is een grote
stap naar veilig en zelfstandig blijven wonen."

Wilt v graag meer gaan bewegen?

Maar weet u niet goed waar u moet beginnen? !.
Beweegmakelaar Maloe Janssen denkt graag el
met u mee. Samen ontdekken wat u leuk vindt en Y
wat er bij u in de buurt mogelijk is. Bewegen is

goed voor uw gezondheid én een fijne manier om v
mensen te ontmoeten. U kunt contact opnemen
met Maloe via 06 - 82 75 60 64 of
maloe@negen.nl



DE KRACHT VAN
MANTELZORGERS

Cijfers & feiten

Ze staan altijd weer klaar voor hun partner, familie, vriend(in)
of buur. Dit is de kracht van mantelzorgers.

35 procent

35% Vrouwen

10%
mannen

“ ) mi Joen ‘15,3 procent van de vrouwen

en 10 procent van de mannen
2040 gaf mantelzorg in 2023.
Gemiddeld gaven zij 13,2 uur

‘Het aantal werkende mantelzorgers dat zorg
mantelzorg per week.’

draagt voor 65-plussers neemt toe van

1,8 miljoen in 2020 naar 2,1 miljoen in 2040.’ B
Centraal Bureau voor de Statistiek

bron: Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu

‘3opdel0

elo e ‘Mantelzorgers die steun ervaren,
manrelzorgers . = . .
= melden zich Z keer minder ziek
weten niet dat ze

recht hebben op vanwege stress.’

I
zorgverlof, met
1 0 lotgenotenin
contact kunnen

komen of via de 5vande 6

gemeente huishoudelijke hulp
aan kunnen vragen.’

bron: werkenmantelzorg.nl

bron: Sociaal en Cultureel Planbureau



NETWERK
ONDER DE LOEP

Het netwerk van ouderen is vaak groter dan we denken: van zoon-

lief tot de lokale bakker. Schrijf hier alle informele zorgers op die je

kunt bedenken. Wat kunnen ze voor de cliént betekenen?

Je kunt deze
plaat ook printen
scan de QR-code




Tijdens de Tour konden bezoekers naar de mantelzorgsimulator.
In dit magische, witte huisje ervaar je wat mantelzorg ontvangen écht
betekent. Een confronterende en bijzondere ervaring.

Zorgen voor een ander? Wij zijn er voor jou.

Zorg jij met liefde voor een naaste? Dat is waardevol én soms intensief. Het
Steunpunt Mantelzorg Horst aan de Maas staat klaar om jou te
ondersteunen. We bieden informatie, advies en praktische hulp, zoals
vervangende zorg en ondersteuning om werk en zorg te combineren.

Ook organiseren we bijeenkomsten, ontmoetingen en trainingen speciaal
voor mantelzorgers. Samen met lokale initiatieven zorgen we voor een

sterk netwerk in dorpen en wijken.

Wil je als mantelzorger of netwerkpartner goed op de hoogte blijven van
alle activiteiten?

Schrijf je in voor de nieuwsbrief via onze QR-code.

Mantelzorgondersteuners
Synthese Anja Damhuis en
Hanneke van der Velde



http://www.biblionu.nl/

GEZOND EN VITAAL
OUDER WORDEN

Samenwijzer - Wegwijs in zorg en ondersteuning

Heeft u hulp nodig om prettig en zelfstandig thuis te blijven wonen? De
ouderenadviseurs van Samenwijzer helpen u graag verder.

Tijdens een gratis huisbezoek krijgt u persoonlijk advies over
woningaanpassingen, hulp in huis, activiteiten in de buurt en meer. U
ontvangt bovendien een handige gids vol tips en contactgegevens.

Neem contact op en ontdek wat er mogelijk is: teamhorst@synthese.nl of
(077) 3978500

Scan de QR-code om de SamenWijzer te bekijken.



mailto:teamhorst@synthese.nl

WELK TYPE
ZORGMEDEWERKER
‘4 BENJI?

Speel mee en kom erachter

De een huppelt dagelijks met een roze bril naar het werk, de ander
peinst over verbeteringen... Omcirkel het antwoord dat bij jou past,
tel de punten bij elkaar op en ontdek welk type
zorgmedewerker jij bent.




Bloed, zweet en
blaren...

Blessures en pijntjes.
Ik loop me soms
letterlijk de blaren.
Maar toch is en blijft
de zorg het
allermooiste vak dat
eris!

Gezien

Ik krijg waardering in
woorden, maar niet in
daden.

De toekomst

Ik ben optimistisch
over de toekomst van
de zorg.

Tech
Zorgtechnologie
is een Zegen voor
ons vak.

(C) Eens (2) (C) Oneens (1) (:) Eens (1) O Oneens (2) (:) Eens (2) O Oneens (1)

Verwachtingen
Familieleden van
cliénten zijn vaak te
veeleisend

Geven en nemen
Het rooster
rondkrijgen is een
beetje geven en
nemen voor het hele
team




Heel veel mensen hebben zorg nodig, maar het aantal mensen in de zorg
stijgt niet. Misschien vraag jij je ook wel eens af: ‘Hoe dan?’ Probeer die vraag
eens te beantwoorden. Liefst met je collega’s. We zijn allemaal anders en
samen komen we tot de beste oplossingen.

Het gesprek over de zorg voortzetten?
Scan de QR-code en ga naar de Kletsapp




PRATEN OVER MORGEN

In Horst aan de Maas worden inwoners op een inspirerende manier
betrokken bij het nadenken over de toekomst van de zorg. Vier keer
werd de theatervoorstelling “Mag ik je kussen?” getoond met een
mooi nagesprek. Er vonden dialoogbijeenkomsten plaats met het
thema "Omzien naar elkaar”. Kleinkunst theatergroep Gewoon Doen
speelde de voorstelling "Zorgen over Morgen” en KBO-afdelingen
organiseren bijeenkomsten onder het motto ‘Senioren zelf aan zet”.
Tijdens de Over Morgen Tour lieten we mensen nadenken over de
zorg in de toekomst door middel van ervaren en beleven.

(o]

- —_—
Wil je voor
me zorgen
alslkjp

Praten mét elkaar
Zelf ook om hulp vragen

Informatie

De voorstelling “Mag ik je kussen?” raakte
diep en laat zien hoe theater kan verbinden,
ontroeren en aanzetten tot nadenken over de
Zorg van Morgen.




DE ZORG
VAN DE TOEKOMST

Van heupairbag tot robotdier

Met minder handen hetzelfde - of misschien wel meer - werk doen.
Een lastige opdracht, tenzij we zorgtechnologieén inzetten. Welke
ken jij al en wat spreekt jou aan en waarom?

Medicijndispenser met check
op afstand
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Slim Incontinentiemateriagq|
Groter werkplezier voor de zorgmedewerker en meer

zelfstandigheid voor de cliénten: het slimme incontinentie-

materiaal maakt het leven fiiner. Hoe? Door de sensor die
de verzadiging van het materiaal meet, en

: de app di
wanneer je moet verschonen, A




Spraakgestuurd rapporteren

menten met cliénfen is belangrijk,

urd rapportferen brengf
dewerker de rapportage
gie het direct

Het vastleggen van de mo
tijdrovend. Het spraakgestu

n. Zodra de zorgme
herkenningstechnolo

maar ook
daar verandering |
inspreekt, zef de spraak

om in tekst.

Heupairbag

In Nederland belandt elke 4 minuten een 65-plusser op de spoed-
eisende hulp na een val. Voorkom een heupfractuur bij kwetsbare
ouderen, door een heupairbag. Dit is een riem of broekje met
aan beide zijden luchtkussentjes. Bij een val blazen de kussentjes

v op en krijgt de zorgmedewerker een melding.

:Vondzorg op afstand
I complexe wonden wil j
verlener mee laten kijke,
of laat meekijke PR

. het
behondehng N genezing sneller. verloop van de

Bedsensor

Ligt een cliént in bed te woelen of is de cliént rustig in slaap
gevallen? De bedsensor merkt het op als iemand opstaat, maar
ook als de ademhaling vertraagt. Geen zorgen: de sensor geeft
alles keurig door via een app op je smartphone.

Zo hoef je geen moment te missen.

Meer informatie over zorgtechnologieén vind
je op de Kennisbank Digitale Zorg van Vilans.
Scan de OR-code.




Dagstructuurrobot

Gesprekken voeren, complimenten geven of muziek
afspelen: wat het doel ook is, de dagsfruduurr‘obof kan het.
Ook herinneringen doorgeven doet hij als de beste,

Moet de cliént eten? Dan geeft de dagstructuurrobot een
seintje “Hallo Piet, het is etenstijd.”

s ingstehuis met huis_—
RObo*'d Iel":efhebbers ineen \.ré:-.rzc:'rglrwgl-j‘gecth Lyl
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Icr; d:o?'nden met hun staart. Co
e .
herkenning en aanrakingen.

k reageren Ze Op stem-

Smart glasses
Wil je als zorgmedewerker de hulp inschakelen van een des-
kundige? Met de smart glasses zijn deskundigen maar één

i rd. Dankzij de ingebouwde

microfoon en camera, kan de expert in kwestie meekijken en
direct advies geven.

Elektrisch aantrekhulpmiddel
voor steunkousen

Met 400.000 mensen in Nederland die hulp nedig hebben
bij het aantrekken van steunkousen, is een hulpmiddel geen
overbodige luxe. Via een magnetische ring... gaat het
oprollen en gan brengen van de kous veel soepeler,




Misschien vraag je je ook wel
eens af hoe het straks zal
zijn? Bekijk dit beeld van de
toekomst. Zie je jouw rol?

En die van de mantelzorger?
En hoe kan technologie ons
en de ouderen helpen?




VERLEDEN HEDEN
EN TOEKOMST

Weet je nog het bejaardentehuis van vroeger? Alles was geregeld.
Van opstaan tot slapengaan, we verzorgden alles. Nu willen we
ouderen zelf de touwtjes in handen geven. Zo lang het kan.

Stadsarchief Amsterdam / Frans Busselman

Deze uitgave is tot stand gekomen met steun van programma
Over Morgen, een initiatief van AO VVT met steun van SZW.

AOVVT
P Ministerie van Sociale Zaken en
l’ﬁ ‘Werkgelegenheid

over morgen goed werk
vvtwerktaanmorgen.nl



Wanneer alles kan en alles mag: hoe ziet jouw wp""'tfe met
droombaan of werkplek in de ouderenzorg er dan uit?
Pak een potlood en een gum en schrijf of teken erop los. Deelname
Misschien voorspelt deze glazen bol onze toekomst. tot 20
nu\rember
2025

X

Lees meer over de winactie
en hoe je deelneemt via
vwiwerktaanmorgen.nl/winactie




