Wat betekent een gezonde leefstijl voor zowel lichaam als
geest? En hoe vind je een gezonde balans hierin?

Op 21 maart vindt er een informatiemiddag plaats over
vitaal ouder worden. Aan de hand van verschillende tips
en tricks gaan we met elkaar in gesprek over de betekenis

van dit thema. Max Dankbaar van X-Fittt GLI en Janne

Reintjes van Synthese zullen aansluiten als gastsprekers.
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