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Sport wordt steeds belangrijker. Steeds meer mensen beseffen dat sport een 

positieve invloed heeft op hun gezondheid. En dat sport een uitlaatklep is die 

ontspanning biedt. Veel kinderen en jongeren beoefenen één of andere sport, 

al dan niet in clubverband. Door deze ontwikkelingen wordt er steeds meer 

kwaliteit gevraagd van de gymlessen op school en van vrijwilligers binnen 

sportverenigingen. Daarom werken vier sportconsulenten namens de gemeente 

Venray aan deze kwaliteitsimpuls. Ze slaan hierbij bruggen tussen onderwijs en 

sportverenigingen. Marloes Faesen werkt als sportconsulent aan de versterking 

van sportverenigingen. In deze brochure leest u op welke manieren zij uw 

vereniging kan ondersteunen.

Sportconsulenten slaan bruggen 			 
		      tussen sport en onderwijs
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De sportconsulent

De sportconsulent ondersteunt het

bestuur en de vrijwilligers van 

sportverenigingen. Hierbij kunt u denken 

aan (vrijwilligers)beleid, sponsoring, 

ledenwerving en -behoud, betrokkenheid 

van ouders en didactische tips voor trainers. 

De sportconsulent brengt bovendien 

verenigingen met hetzelfde idee of knelpunt 

met elkaar in contact en werkt aan een 

gezamenlijke aanpak, bijvoorbeeld door 

middel van workshops. Door samenwerking 

kunnen verenigingen zich versterken. De 

ondersteuning van de sportconsulent kan 

uit een aantal onderdelen bestaan. Hierover 

leest u meer in deze brochure.

1. Kennismaking

De sportconsulent bezoekt sport-

verenigingen binnen de gemeente Venray 

om te praten over kansen, knelpunten 

en toekomstige ontwikkelingen. Veel 

van deze kennismakingsgesprekken 

hebben inmiddels plaatsgevonden. De 

sportconsulent kan vragen om een 

kennismaking, maar u kunt haar ook zelf 

uitnodigen. Tijdens zo’n bezoek luistert de 

sportconsulent goed naar de wensen en 

behoeften van uw vereniging. Zo krijgt zij 

een beter inzicht in de knelpunten en vooral 

ook in de kansen die de vereniging heeft. 

De sportconsulent luistert, inventariseert en 

kan u in contact brengen met specialisten. 

Dit kennismakingsgesprek kan leiden tot 

een vervolgtraject. Zo’n vervolgtraject 

kan bijvoorbeeld bestaan uit specifieke 

ondersteuning voor uw vereniging. 
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2. Uitgebreide analyse

Tijdens het eerste kennismakingsgesprek 

maakt de consulent een kleine analyse 

van de vereniging. Dit kan echter veel 

uitgebreider, met behulp van het analyse-

instrument IK-Sport. Deze afkorting staat 

voor Integrale Kwaliteitszorg Sport. Het 

is een meetinstrument waarmee op een 

objectieve manier kan worden afgeleid 

hoe uw sportvereniging functioneert. Met 

behulp van de IK-Sport analyse wordt 

uw vereniging als het ware een spiegel 

voorgehouden en krijgt u meer inzicht in de 

sterke en zwakke punten van uw sportclub. 

Dit inzicht helpt uw bestuursleden bij het

uitstippelen van het juiste verenigings-

beleid. Een IK-Sport analyse neemt ongeveer

twee uur in beslag. De sportconsulent 

verwerkt de resultaten in een verslag, en 

geeft daarbij een aantal aanbevelingen.

3. Ondersteuning op maat

Uw vereniging kan ook gebruikmaken 

van de mogelijkheid tot individuele 

ondersteuning. U kunt bijvoorbeeld 

ondersteuning krijgen bij het maken van 

een (vrijwilligers)beleidsplan, een plan 

voor sponsoring, ledenwerving of andere 

aandachtsgebieden van uw vereniging. 

Bent u hierin geïnteresseerd? Dan 

levert de sportconsulent aan de hand 

van een plan van aanpak een op maat 

gesneden ondersteuning. In overleg met 

de vereniging wordt dan een duidelijke 

tijdsplanning gemaakt.
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4. Workshops

Veel verenigingen hebben behoefte 

aan organisatorische en beleidsmatige 

ondersteuning. Daarom organiseert de 

sportconsulent ieder jaar een aantal 

workshops. Hieronder ziet u een overzicht 

voor 2010. Deze workshops zijn gebaseerd 

op de eerste kennismakingsgesprekken. 

Tijdens haar gesprekken met verenigingen 

peilt de sportconsulent de behoefte aan 

workshops. Als blijkt dat veel verenigingen 

behoefte hebben aan een workshop over 

een ander onderwerp, dan kan deze in een 

volgend jaar worden georganiseerd. 

In 2010 kunt u deelnemen aan de volgende 

workshops:

Workshop ‘Train de trainer’ (februari)

Voor: trainers en begeleiders van 

sportverenigingen.

Venray heeft zo’n 150 sportverenigingen. 

Bijna elke vereniging heeft wel één of 

meerdere trainers of begeleiders. Mensen 

die training geven aan volwassenen of 

jeugdleden en/of deze leden begeleiden. 

Maar hoe communiceer je met een team? 

En wat gebeurt er binnen een groep? 

Krijgt iedereen voldoende aandacht, steekt 

iedereen er evenveel van op? Begrijpt de 

groep de trainer en andersom? Hoe ga je 

om met gedragsproblemen en kinderen 
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met bijvoorbeeld ADHD of autisme?

Veelal zijn de trainers vrijwilligers en er 

is maar een klein percentage dat daad-

werkelijk een didactische achtergrond heeft. 

Tijdens deze workshop krijgt u daarom 

praktische didactische tips.

Workshop ‘Vinden en binden van 

vrijwilligers’ (april)

Voor: bestuurders van sportverenigingen.

Heeft uw vereniging voor alle taken genoeg 

vrijwilligers? Worden alle beschikbare 

talenten optimaal benut? Zijn er ouders 

van jeugdleden die hand- en spandiensten 

verrichten? Een algemeen beleidsplan is 

tegenwoordig onmisbaar bij een vereniging, 

maar is bij dit beleidsplan ook nagedacht 

over het werven en binden van vrijwilligers? 

Een vereniging draait op de inzet van 

de vrijwilligers, dus dit onderdeel van 

het beleidsplan mag zeker niet worden 

overgeslagen. In de maatschappij van 

tegenwoordig wordt het steeds lastiger om 

genoeg vrijwilligers enthousiast te maken 

en te behouden voor de vereniging. Waar 

ligt dat aan en hoe kan de vereniging 

hier het beste mee omgaan? Tijdens 

deze interactieve workshop denken de 

bestuurders na over al deze vragen 

en worden ze geïnspireerd door goede 

voorbeelden van andere verenigingen. 



  

Workshop ‘Train de trainer, deel II’ 

(mei)

Voor: trainers en begeleiders van 

sportverenigingen.

Als er onder de deelnemers van de 

workshop in februari voldoende vraag naar 

is, kan er later in het jaar een vervolg 

komen op de workshop ‘Train de trainer’. De 

inhoud van deze workshop wordt afgestemd 

op de behoefte van de deelnemers. 

Workshop ‘Sponsoring, fondsen-

werving en subsidies’ 

(november)

Voor: bestuurders van sportverenigingen.

Tijdens de huidige economische recessie is 

het voor een vereniging geen overbodige 

luxe om goed na te denken over 

sponsoring, fondsenwerving en subsidies. 

Wellicht heeft u fantastische plannen met 

uw vereniging, maar onvoldoende geld om 

ze uit te voeren. Dan kunt u steun zoeken 

bij externe financiers: bedrijven, fondsen 

en donateurs. Tijdens deze workshop 

worden tips, trucs en ‘good practise’ 

voorbeelden gegeven over sponsoring en 

fondsenwerving. Ook krijgt u uitleg over 

gemeentelijke subsidies. 

Data, locaties en aanmelden

De genoemde maanden bij de workshops 

gelden als indicatie, deze kunnen nog 

veranderen. Zodra de definitieve data en 

locaties bekend zijn, krijgt u een aparte 

uitnodiging. Alle sportverenigingen in de 

gemeente Venray die willen leren van hun 

eigen en andermans ervaringen, kunnen 

aan deze workshops deelnemen. Deelname 

aan een workshop is in principe gratis. Het 

is mogelijk dat incidenteel een vergoeding 

wordt gevraagd voor bijvoorbeeld 

materiaalkosten. Dit wordt dan altijd 

vermeld in de uitnodiging. Zoals al eerder 

aangegeven: de sportconsulent staat altijd 

open voor nieuwe thema’s voor workshops. 

Denk hierbij bijvoorbeeld aan ledenwerving 

en -behoud, het ontwikkelen van een 

beleidsplan, marketing, jeugdsport of PR en 

promotie. Wilt u zich alvast aanmelden voor 

een workshop? Of heeft u tips voor een 

andere workshop? Neem dan contact op 

met Marloes Faesen. Haar contactgegevens 

vindt u op de volgende pagina.
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5. Brainstormsessie

Tijdens de workshops krijgt u veel tips en 

trucs. Maar hoe gaat u deze gebruiken 

in de praktijk? Dat blijkt voor sommige 

verenigingen vaak nog lastig. De 

sportconsulent kan u hierbij ondersteunen 

door middel van een brainstormsessie. Vaak 

is dit voldoende om een stappenplan te 

maken en enthousiast aan de slag te gaan. 

Ook als u niet heeft deelgenomen aan een 

workshop, kunt u de sportconsulent vragen 

een brainstormsessie te leiden. 

Contact

Heeft u nog vragen over de ondersteuning 

die de sportconsulent kan bieden? Of 

wilt u meer weten over de workshops? 

Neem dan contact op met Marloes Faesen, 

sportconsulent verenigingsondersteuning.

Marloes Faesen

Synthese Venray,

Leunseweg 51

5802 CG Venray 

Tel: (0478) 51 73 17 

Mobiel: 06 – 12959295 

E-mail: m.faesen@

synthese.nl 

 	 Hoe gaat u de tips en trucs gebruiken 
		  in de praktijk?



Gemeente Venray

Raadhuisstraat 1

Postbus 500, 5800 AM Venray

Telefoon +31 (0)478 52 33 33

Fax +31 (0)478 52 32 22

E-mail gemeente@venray.nl

www.venray.nl

Deze brochure is met de grootste 

zorg samengesteld en is bedoeld ter 

informatie. Er kunnen geen rechten 

aan worden ontleend. Vraag bij twijfel 

of onduidelijkheden altijd naar de 

actuele informatie.
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